Pressemeldung VAI A

Wellnesswochen an Bord von AIDA

Wahrend der AIDA Wellnesswochen bis zum 24. Dezember 2018 winkt bei Buchung
einer Reise auf ausgewahlten Winterrouten von AIDAnova auf den Kanaren, von
AIDAprima rund um Dubai und Abu Dhabi, AIDAperla in der Karibik oder AIDAsol im
Mittelmeer von Januar bis April 2019 ein limitiert verfligbarer Spa-Gutschein in Héhe
von 100 Euro pro Kabine fir alle Buchungen im PREMIUM und VARIO Tarif.

Alle SPA Anwendungen sowie die beliebten Wellness Suiten sind vor der Reise online
und an Landtagen mit bis zu 20 Prozent Vorbuchungsvorteil buchbar. Ob
Spinningmarathon unterm Sternenhimmel oder Saunaabend beim Auslaufen aus dem
Hafen — dem Wohlbefinden fur Kérper, Geist und Seele steht damit nichts mehr im
Wege.

Ganz besonders ladt die Wellnesslandschaft von AIDAnova zu einer Weltreise fur die
Sinne ein. Hierzu wird das vom Deutschen Wellness-Verband ausgezeichnete ORGANIC
SPA Konzept von AIDAperla und AIDAprima auf sagenhaften 3.545 Quadratmetern
weitergefluhrt. Das Spa, einer der gréBten Wohlfihloasen der Weltmeere, ist komplett
nach 6kologischen Grundsatzen gestaltet: Finf verschiedene Saunen, mehrere Indoor-
und Outdoor-Pools, ein privates Spa Sonnendeck und zwei private Sonneninseln
(Cabanas) sorgen flr das ganz personliche Wellness-Glick, wahrend Tepidarium und
Kaminzimmer zur Entspannung bei jedem Wetter einladen.

Die wohltuenden Beauty- und Wellnessbehandlungen werden von einem
internationalen Spa Team mit exklusiven Bio-Kosmetikprodukten zelebriert. Neu an
Bord ist die Marke ,, Pharmos Natur”, die mit ,,Green Luxury” Massagen,
Gesichtsanwendungen sowie Behandlungen fir Manner und werdende Mutter fir ein
wunderbar naturliches Entspannungserlebnis mit frisch aufgeschnittenen Aloe Vera
Blattern sorgt. Weiterhin im Programm ist die beliebte Hautpflege von ,Ligne St.
Barth”, deren rein natlrliche und sorgfaltig ausgewahlte Inhaltstoffe auf der
Karibikinsel St.Bartholomé gewonnen werden und mit ihrem fruchtig-karibischen Duft
alle Sinne ansprechen. Neben Thalgo Cosmetic, dem Spezialisten fur Thalasso Produkte,
setzt auch die Feuchtigkeitsserie , Prodige des Oceans” ganz auf Meereskrafte. Dartber
hinaus bietet AIDA auch dekorative Kosmetik von Couleur Caramel in Bio-Qualitat an.

Einzigartiges Sportangebot

Was ist schéner als ein Training mit Blick auf die unendlichen Weiten des Meeres?
Brandneu an Bord von AIDAnova ist auch ein Fitness-AuBendeck mit Ausdauergeraten,
Cross Fit Outdoor Gerate und Kursflachen, die den Gasten unter anderem fir starkende
Morning Yoga Kurse zur Verfigung stehen. Ebenfalls erstmalig im Angebot sind das
figurformende Training im HYPOXI Studio sowie virtuelle’Cyberobic” Fitnesskurse . Vor
atemberaubenden Kulissen wie dem Strand von Malibu oder dem Grand Canyon in den
USA motivieren internationale Startrainer, persénliche Fitnessziele zu erreichen.
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Sportbegeisterten Gasten stehen, wie auf allen Schiffen der AIDA Flotte, groBzlgige
Bereiche mit modernsten Fitnessgeraten fir individuelle Trainings oder Betreuung
durch Personal Trainer zur Verfigung. Ausgebildete Fitnessexperten und
Physiotherapeuten bieten Check-ups und Stoffwechselmessungen mit , Cardioscan”,
geben gezielte Tipps und gestalten individuelle Trainings- und Erndhrungsplane.
DarUber hinaus werden neben Uber 30 kostenfreien Fitness-und Entspannungskursen
stets alle internationalen Trendsportarten — von TRX Uber Faszientraining bis hin zu
Power Plate — professionell prasentiert.

Informationen zum vielfaltigen Wellnessprogramm und den Wellnesswochen von AIDA
Cruises gibt es im Reiseburo, im AIDA Kundencenter unter +49 (0) 381/20 27 07 07 oder
auf www.aida.de

Rostock,04.12.2018

Preisbeispiel fur die Redaktion:

Sieben Tage Kanaren & Madeira 3 mit AIDAnova ab/bis Gran Canaria

An- und Abreisepaket p. P. ab 849 Euro p.P. (Innenkabine) inkl. Flug* und 100 Euro
Spa-Gutschein**

Reisezeitraum: Januar bis April 2019

* AIDA VARIO Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine), inkl. An- und Abreisepaket,
limitiertes Kontingent

** Der Spa-Gutschein gilt pro Kabine bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1.und 2. Bett, ist
nicht Gbertragbar und nicht mit anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Er wird nur auf
Neubuchungen zum AIDA PREMIUM oder AIDA VARIO Tarif im Buchungszeitraum 29.11.-
24.12.2018 far ausgewahlte Winterreisen gewahrt. Das Kontingent ist limitiert.
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